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  Presentación

C
iencias Sociales 1. Serie Perspectivas forma parte de la nueva propuesta de libros diseñados 

especialmente para acompañarte en esta etapa de tu formación académica y personal. En 

un mundo lleno de cambios vertiginosos, con nuevos y complejos desafíos, cobra suma 

importancia que adquieras herramientas que te permitan adaptarte a esos cambios, ser capaz de 

pensar y actuar de manera crítica así como mantenerte actualizado.

La obra está organizada en unidades que agrupan a su vez una serie de progresiones de 

aprendizaje que están indicadas en el nuevo Marco Curricular Común de la Educación Media 

Superior (mccems). Cada progresión tiene un propósito que te ayudará a alcanzar una meta espe-

cífica de acuerdo con la Unidad de Aprendizaje Curricular que cursarás. En Ciencias Sociales 1 se 

busca la comprensión y explicación del funcionamiento de la sociedad en su complejidad interna 

y contextual. Se presentan temas como las necesidades sociales; la producción y su importancia; 

la sociedad y la interacción social; características de la ciudadanía; el trabajo; el Estado; el capi-

talismo; relaciones de poder; el bienestar y sus características. Se fomenta la transversalidad a lo 

largo de toda la obra.

Los contenidos de aprendizaje que encontrarás a lo largo de esta obra han sido cuidadosa-

mente seleccionados para que puedas construir tu propio aprendizaje y aplicar los nuevos cono-

cimientos y habilidades en proyectos que generen un impacto positivo en tu comunidad familiar, 

escolar o el entorno cercano que decidas. Estos proyectos están orientados hacia alguno o varios 

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, propuestos por la onu para erradicar la pobreza, prote-

ger el planeta y asegurar la prosperidad para todos. Tú y tus compañeros tendrán la oportunidad 

de ser agentes de cambio positivo en la búsqueda de soluciones a problemas globales y de tu 

comunidad.

Asimismo, en Ciencias Sociales 1. Serie Perspectivas encontrarás numerosas actividades forma-

tivas y socioemocionales que te ayudarán a comprender y afianzar los contenidos de aprendizajes 

sustentados en las progresiones. Cada unidad cuenta con evaluaciones formativas, laboratorios 

sociales, infografías y otras secciones que te permitirá adquirir y desarrollar saberes, actitudes y 

valores clave para tu formación integral. Al mismo tiempo, coadyuvarán en lograr tu proyecto de 

vida. A lo largo de este título encontrarás un completo programa de evaluaciones (diagnósticas, 

formativas y sumativas, autoevaluaciones, coevaluaciones y heteroevaluaciones) que te ayuda-

rán a reconocer tus avances y hacer altos en el camino para reforzar y afianzar tus aprendizajes.

Te deseamos mucho éxito en esta trayectoria de formación académica y prepárate… porque 

estás a punto de iniciar nuevos retos que contribuirán en tu formación para la vida.
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Proyectos relacionados con tu comunidad, los cuales 

podrás ir desarrollando a lo largo de los contenidos y donde 

consolidarás tu aprendizaje y aplicarás las progresiones. Los 

proyectos está relacionados con objetivos ODS de la ONU.

Propósitos de la unidad

TEMAS

Unidad

1

 1.1 Las necesidades sociales  

(Progresión 1)

 1.2  La producción y su importancia  

en la sociedad (Progresión 2)

 1.3  La sociedad y la interacción social  

(Progresión 3)

 1.4  La organización social (Progresión 4)

•  Examinar y descubrir el papel y la importancia de las Ciencias Sociales 

en la vida cotidiana, las propiedades que las hacen reconocer como 

ciencia, sus objetos de estudio y su presencia en la vida cotidiana.

•  Juzgar el papel del Estado, la sociedad y la familia  

en la satisfacción de los distintos tipos de necesidades.

•  Razonar sobre qué es la producción, reconocer el origen  

de los productos y cómo impacta la producción en la naturaleza.

•  Evaluar y compilar distintas teorías de la producción,  

cómo determinan la organización y los métodos  

HORAS 
DE ESTUDIO

12

La producción, la satisfacción  
de las necesidades y su impacto 
en la organización social

 1.5  Características de la ciudadanía 

(Progresión 5)

 1.6  El trabajo y su importancia para determinar la 

sociedad (Progresión 6)

 6. Observa, compara y reflexiona respecto a las diferentes 

combinaciones existentes entre los factores de producción 

(tierra, trabajo, capital y organización), para explicar el 

origen de las desigualdades entre los productores.

Categoría

 El bienestar y la satisfacción de las necesidades

 La organización de la sociedad

Subcategoría

 Producción y distribución de la riqueza

 Familia, clases y grupos sociales

 Papel social

Meta de aprendizaje

Identifica los elementos que inciden en los procesos de 

producción y distribución para comprender la satisfacción de 

necesidades y el origen de las desigualdades.

Identifica las estructuras sociales para explicar cómo se 

organizan las sociedades.

Proyecto

Por un consumo 

responsable en 

nuestra comunidad  

de trabajo. ¿Cómo funciona como determinante social  

y los retos que enfrenta para que exista la igualdad?

•  Reconocer la riqueza, distribución, producción  

y consumo de bienes en la formación de la sociedad.

•  Comparar distintos enfoques de análisis de la sociedad  

y cómo es que se conforman las agrupaciones sociales.

•  Evaluar los derechos y obligaciones que se 

adquieren al ser ciudadanos mexicanos.

 1. Reconoce qué son las ciencias sociales y la relación con el bienestar y la satisfacción 

de las necesidades sociales.

 2. Da respuesta a la pregunta ¿cuál es la importancia de la producción en la sociedad?, 

relacionándola con el trabajo, la producción, el mercado, la oferta y demanda.

 3. Comprende que la familia, los roles, las clases sociales y la cultura influyen en la 

forma que se da la interacción social.

 4. Define e identifica ¿cómo se distribuye la riqueza en las sociedades?, es decir 

mediante rentas, sueldos-salarios, ganancias o utilidades.

 5. Investiga el significado de ciudadano, características, derechos y obligaciones.

PROGRESIONES

 Conoce tu libro

Horas de estudio

Número y nombre 

de la de unidad 

que agrupa varias 

progresiones.

Entrada de unidad
Presentación de la unidad.

Propósitos

Distribución de 

temas de acuerdo 

con cada una de  

las progresiones 

del área de 

conocimiento. 

Progresiones de aprendizaje Descripción de las progresiones 

indicadas en el MCC que se abordan puntualmente en los contenidos.

Categorías y 

subcategorías  

del nuevo 

Marco 

Curricular 

Común (MCC). 

Metas de 

aprendizaje  

del MCC.

Introducción 

Acercamiento 

significativo y 

motivante al 

estudio  de la 

unidad.

Introducción

¡Bienvenidos! En la unidad 1 conocerás la relación permanente que mantienes con las ciencias, 

particularmente con las Ciencias Sociales. Las ciencias están presentes en cada una de nuestras 

acciones, como en la forma en la que movemos nuestro cuerpo, en lo que pensamos y en lo que 

expresamos. El objeto de estudio de las distintas Ciencias Sociales, logrará que los seres sociales 

comprendan de una mejor manera las causas, procedimientos y consecuencias de los distintos 

fenómenos sociales.

Los seres humanos todo el tiempo manifiestan necesidades que son satisfechas de diversas 

maneras, algunas veces gracias al apoyo familiar y otras debido al esfuerzo personal de quien 

tiene alguna carencia. Las necesidades se satisfacen debido a la producción de bienes y servicios, 

por lo que la demanda de ellos determina las cantidades que se producirán, además de fomentar 

la creación de diversos métodos de trabajo que potencialicen la productividad para alcanzar a 

satisfacer las necesidades del mercado.

Existen varias posturas desde las cuales se puede realizar un análisis social, por lo que las 

distintas corrientes teóricas son determinadas por diversos autores que son representativos de 

ellas y de los cuales emanan conceptos y categorías que buscan lograr una mejor comprensión 

de la vida social.

La humanidad siempre se ha organizado para lograr la consecución de los objetivos esta-

blecidos; es por ello que, a lo largo del tiempo, se han delimitado, a partir de sus características, 

las distintas agrupaciones sociales, en las cuales existen derechos y obligaciones que deben ser 

cumplidos y respetados desde el marco legal que lo sustenta, siendo las garantías individuales el 

eje rector que busca el bienestar de los seres humanos.

CIENCIAS SOCIALES 1 

4

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA

 1. ¿Qué entiendes por ciencias sociales?

 2. ¿Consideras a la familia como una institución social?, ¿por qué?

 3. ¿Cuál es la relación entre necesidades sociales y garantías individuales?

 4. ¿Cuál es la diferencia entre rol social y estatus social?

 5. ¿Es lo mismo clases sociales y estratos sociales? Explica tu respuesta.

 6. Si hay una cultura, entonces ¿qué es la contracultura?

Evaluación 
diagnóstica 

Identificación de  

los conocimientos 

previos, los cuales 

son relevantes 

para el contexto 

del estudio de la 

unidad.

AGENDA 2030

La ONU fijó 17 Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) para erradicar 

la pobreza, proteger el planeta y 

promover la prosperidad para todos. 

Cada uno de nuestros proyectos está 

orientado a uno de estos objetivos. 

Además de contribuir al bienestar de 

tu comunidad, al trabajar en ellos 

podrás contribuir a conseguir un 

mundo mejor.

Para mayor 

información  

sobre los ODS 

ingresa al 

siguiente QR:

Al inicio de la unidad

VI
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El Estado
   siguiente enlace: https://tinyurl.com/mtppdw2s o busca 

en tu navegador “El socialismo del siglo XXI en América 

Latina: características, desarrollos y desafíos” de Álvaro 

Andrés H. F.
 2.  Pon atención y reflexiona sobre lo que se menciona sobre 

el ser humano, su valor, su dignidad, su salvación, sus 

derechos, su bienestar, entre otros.
 3.  En plenaria comenta con tus compañeros qué tanto 

respeto y valor ves en tu entorno a raíz del capitalismo 

y qué tanto de lo que se menciona en el texto se podría 

rescatar en un contexto real por tratarse del bien común 

sin caer en una visión utópica. 4.  Redacten algunas propuestas que podrían establecer en 

su realidad social para el beneficio de todos.

Puntos que me gustan 
de cada paradigmaA lo largo de tu vida, muchas veces te han pedido que deci-

das entre dos cosas, un color u otro, entre diferentes tipos 

de comida, una institución educativa o alguna otra. En 

términos ideológicos, muchas veces pensamos que estamos 

obligados a adoptar una postura, creemos que tenemos que 

aceptarlas con todos sus lineamientos y casarnos con ello.

Si te sientes identificado con una postura, no es nece-

sario que ataques a la postura contraria; por ejemplo, si a 

alguien que le gusta la noche y defiende las virtudes que le 

encuentra, no necesariamente tiene que sentir repulsión o 

FIGURA 2.46 El respeto ante gustos y decisiones son primordiales para 

la evolución de la sociedad.

como la gran potencia socialista que trató de convencer a 

otras naciones a unirse a su bloque. En la Segunda Guerra 

Mundial, la urss tuvo un papel relevante, ya que, junto con 

Estados Unidos de América, la gran potencia capitalista, 

derrotó a las potencias del eje. Dando paso a la Guerra Fría.  

¿Recuerdas debido a qué tomaron fuerza los regímenes 

totalitarios?
En 1955 se firmó el Tratado de Varsovia en Polonia, 

en respuesta a la creación de la Organización del Tra-

tado del Atlántico Norte (otan) en 1949. El primero fue 

un acuerdo de cooperación entre los países del bloque 

comunista, promovido por la urss, el cual se extinguió en 

1991; el segundo es un acuerdo militar entre los países del 

bloque capitalista, promovido por Estados Unidos, el cual 

continúa vigente en la actualidad.
Existe un debate si en realidad algún país ha sido 

verdaderamente socialista, para algunos teóricos el socia-

lismo jamás ha sido alcanzado, lo que ha existido es un 

capitalismo social y únicamente son llamados socialistas 

porque así se autodenominan. En cambio, para otros estu-

diosos, el socialismo ha sido llevado por diferentes países 

con sus particularidades, y se ha logrado porque siempre 

se ha buscado el bien social. ¿Tú qué crees?
Características del socialismo.  El Estado interviene de manera directa en el mercado.

  Los medios de producción no son propiedad pri-

vada, pertenecen al Estado y, en consecuencia, a toda 

la población.  Existen las empresas de autogestión o cooperativas.

  Hay un partido político que defenderá los intereses 

de la población.  Existe la igualdad social. 

Actividad socioemocional¿Has escuchado comentarios un tanto negativos sobre el 

capitalismo?, por ejemplo, que sólo hace rico al que ya es rico 

y hace más pobre al que ya lo es; o que el capitalismo está 

hundiendo cada vez más a los mexicanos. Desde una realidad 

objetiva, bajo el contexto actual que se vive, ¿en dónde queda 

el papel de la dignidad, de la calidad de vida, del valor de los 

ciudadanos en tanto que son seres humanos?
 1.  Con la finalidad de que puedas analizar esto desde otra 

perspectiva, lee el artículo que se presenta en el 
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La producción, la satisfacción de las necesidades y su impacto en la organización social

La infografía formará parte del Portafolio de Evidencias

 ■  Responde lo siguiente: ¿de qué manera este conocimiento 

te prepara para un plan de vida futuro mucho más 

satisfactorio como miembro de una sociedad?

  

  

  

  

  

Desarrolla tu proyecto. Es momento de trabajar 

en tu proyecto. Con la orientación de tu profesor, 

utiliza los conocimientos que adquiriste en esta 

progresión y ve a la sección Desarrollo del pro-

yecto que está al final de la unidad.

ta rea porque no tuviste tiempo suficiente? El tiempo y las 

necesidades están estrechamente relacionados; cuando 

tienes alguna carencia determinas un tiempo prudente 

para poder solventarla. Por ejemplo, determinas que nece-

sitas unos audífonos bluetooth, no obstante, no tienes los 

recursos, así que estableces como meta trabajar por tres 

semanas para obtener el dinero suficiente para poder 

comprarlos, o estableces que por la tarde asistirás a adqui-

rirlos. Siempre el tiempo es determinante.

La satisfacción de las necesidades depende mucho del 

tiempo, por tanto, se puede argumentar que el tiempo es 

la variable independiente y la satisfacción de las necesida-

des es la variable dependiente.

Algunas necesidades se tienen que satisfacer con 

bastante tiempo de aviso o preparación, empero, también 

existen aquellas en las que el tiempo debe ser el mínimo 

para poder solucionarlas. ¿Imaginas alguna?, ¿cuál es?

Algunas veces, la solvencia de las necesidades se logra 

a partir de un proceso, que es la consecución de etapas 

sucesivas que se conseguirán para obtener la meta estable-

cida. Esto es, si un estudiante quiere correr 5 kilómetros 

diarios debe establecer un proceso de entrenamiento, 

en el que en la primera etapa logre correr 500 metros, en  

la segunda 1,500 metros, en la tercera 2,500 metros en la 

cuarta 4,000 metros y en la etapa final 5,000 metros, para 

el logro de cada etapa se dispone de un tiempo determi-

nado para alcanzar la meta establecida.

Evaluación formativa

 ■  A lo largo de la progresión 1, has abordado qué son 

las ciencias sociales y has reflexionado acerca de su 

relación con las necesidades sociales y la satisfacción 

de las mismas considerando diferentes elementos que 

giran respecto a ello. Con ayuda de una aplicación como 

Canva o Genially, elabora una infografía que integre los 

aprendizajes que has logrado hasta este punto. Asegúrate 

que contenga lo siguiente.

   a)  Tu explicación de lo que son las ciencias sociales y su 

importancia.

   b)  La relación entre las necesidades sociales, la familia 

y su ingreso, así como el papel que juega el tiempo y 

las garantías individuales.

   c)  Comparte tu infografía con el resto del grupo e 

identifica si podrías complementar la tuya.
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La producción, la satisfacción de las necesidades y su impacto en la organización social

El ser humano, al hacerse económicamente activo, co-

mienza a establecer nuevos vínculos sociales, empezando 

con un proceso de socialización en el que se aprende a 

desenvolver en un ambiente distinto a su ambiente prima-

rio. Las relaciones sociales, en el trabajo, se dan con com-

pañeros, clientes, proveedores y todas aquellas personas o 

grupos sociales con los que tiene una interacción, ya sea de 

manera directa o indirecta.

FIGURA 1.62 En el trabajo también el ser humano se relaciona, y esto 

ayuda a su crecimiento laboral y personal.

Factores productivos

Todas las sociedades, sin importar el tiempo en que se des-

envuelven y desarrollan, demandan productos y servicios 

que lograrán facilitar su vida o solventar algún gusto. Se 

han desarrollado técnicas incontables que logran la trans-

formación de los materiales en bienes de consumo que 

satisfacen las diversas necesidades, los recursos emplea-

dos son los factores productivos.

Factores productivos. Elementos básicos que intervienen en el 

proceso de producción para transformarse en bienes o servicios.

Los factores productivos son los recursos mediante los 

que se crean bienes de consumo que satisfacen necesida-

des. (ver figura 1.63).

Tierra: de ella obtienen todos los recursos mediante los 

que se realizan los productos o servicios que satisfacen las 

necesidades de la población.

Trabajo: es el gasto de energía, que puede ser físico o 

mental, y provoca la acumulación o transformación de los 

recursos en productos o servicios buscando una retribu-

ción a cambio.

Factores 

productivos

Tierra

Humano

Físico
Capital

Trabajo

FIGURA 1.63 Tipos de factores productivos.

Capital: para hacer la transformación de los recursos en 

aquellos satisfactores de necesidades se requiere capital. 

El capital se divide en dos.

 a) Capital humano: son el conocimiento y la mano de 

obra que permiten realizar los procesos productivos.

 b) Capital físico: es todo lo que necesita para la reali-

zación de la producción, herramienta, bienes de 

capital, infraestructura y el capital financiero, que es 

la inversión.

Actividad formativa

¿Los factores productivos determinan las relaciones sociales? 

¿Qué porcentaje consideras que las relaciones sociales deter-

minan los factores sociales? Explica tu respuesta.

 

 

 

 

 

Agentes económicos

Hay quienes consideran que el mejor invento del ser 

humano ha sido el dinero, con él podemos obtener gran 

parte de las cosas que deseamos, sin él hay escasez de 

aquellos satisfactores que logran brindar un buen nivel y 

calidad de vida a los miembros de la sociedad.

Desarrollo de contenidos
Con base en las progresiones a trabajar en cada tema.

Actividades formativas

Contribuyen a reforzar o poner en práctica los 

aprendizajes de cada progresión y promueven 

el pensamiento crítico.

Actividades socioemocionales

Se ubican a lo largo de las progresiones.  

Contribuyen a crear un vínculo transversal 

con el currículo ampliado y te brindan 

habilidades para tu vida.

Evaluación formativa

Al final de cada progresión, se incluyen 

evaluaciones que te permiten reconocer, 

reconstruir y realimentar tu aprendizaje.

Recursos digitales 

Recomendaciones a sitios o páginas electrónicas 

que enriquecen la información. Puedes ingresar 

fácilmente a través de un código QR o al teclear  

la dirección corta en tu navegador de internet. 

Glosario

Definición de palabras para facilitar  

la comprensión del texto.

Tu librero 

Recomendaciones de títulos impresos que 

complementan los contenidos de las progresiones.

Sabiduría histórica

Datos biográficos sobre personas que  

han aportado a cierta área de conocimiento  

o hechos relevantes que debes conocer. 

Cápsulas flotantes e iconos

A lo largo del desarrollo de cada progresión encontrarás varias cápsulas flotantes con información  

y recursos útiles que te apoyarán en tu proceso de aprendizaje. 

Proyecto 

Este icono te indica en qué momento deberías 

retomar el desarrollo de tu proyecto para integrar 

lo que acabas de aprender a lo largo de las 

progresiones. 

Portafolio de evidencias

Este icono te indica qué actividades puedes 

guardar como evidencia de tu progreso.

SABIDURÍA HISTÓRICA

En esta unidad se hace mención de la Constitución de los 

Estados Unidos Mexicanos, sin embargo, ¿alguna vez te has 

preguntado cómo se ha ido modificando a lo largo de los años 

han desarrollado técnicas incontables que logran la trans-

formación de los materiales en bienes de consumo que 

satisfacen las diversas necesidades, los recursos emplea-

dos son los factores productivos.

Factores productivos. Elementos básicos que intervienen en el 

proceso de producción para transformarse en bienes o servicios.

TU LIBRERO

Si quieres conocer más sobre Émile Durkheim te recomendamos 

que leas Las reglas del método sociológico publicado por Alianza 

Editorial.

Desarrolla tu proyecto. Es momento de trabajar 

en tu proyecto. Con la orientación de tu profesor, 

utiliza los conocimientos que adquiriste en esta 

progresión y ve a la sección Desarrollo del pro-

yecto que está al final de la unidad.

Si quieres trabajar más sobre este  

tema entra al siguiente enlace:

https://tinyurl.com/yxxutxef 
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INICIO D
EPROYECTO

Por un consumo responsable en nuestra comunidad

 Introducción
El consumo desmedido o consumismo está generando consecuencias nega-

tivas que es importante atender para conseguir el desarrollo sostenible en 

nuestro planeta. Por ello, es importante, diseñar propuestas para reducir el 

problema en tu comunidad.

 ¿En qué consiste el proyecto?
A lo largo de la unidad vas a trabajar los contenidos que te permitirán desarrollar el proyecto y encontrarás llamadas que 

indicarán en qué momento es conveniente avanzar en la construcción de tu proyecto, para plasmarlo en fase de Desarrollo del 

proyecto, la cual se encuentra en la parte final de la unidad.

  Investigarán sobre el consumismo, sus orígenes y motivaciones, así como algunas de sus repercusiones a escala ambien-

tal y social-familiar.

  Explorarán el fenómeno en su entorno cercano para identificar patrones y actitudes que se pueden modificar para 

reducirlo.

  Desarrollarán propuestas para disminuir y solucionar el problema, a partir de sus investigaciones.

En el Cierre del proyecto, el cual se encuentra al final de la unidad, llevarás a cabo una campaña de difusión en la que 

compartas tus propuestas.

 1. Para comenzar, lee el siguiente texto y subraya las ideas principales.

El consumo

¿Podrías recordar todos los productos que has utilizado el día de hoy? ¿Qué necesidades vitales lograste satisfacer con ellos? 

Las personas requerimos diferentes artículos para atender nuestras necesidades básicas; por eso, el consumo es importante 

para nuestra supervivencia, pero esta actividad también tiene una dimensión social.

 Si reflexionas acerca de qué consumimos y cómo lo hacemos, verás que a muchos de los objetos que utilizamos se les aso-

cia con cierto significado o simbolismo. Piensa, por ejemplo, en una necesidad como calzarse: si, para ir a un evento, te dieran a 

elegir entre un par de tenis modestos, sin marca, y unos costosos, de marca reconocida, con el diseño de moda, probablemente 

optarías por estos últimos. Esto se debe a que, aunque los dos tipos de tenis satisfacen la misma necesidad, tienen asociados 

diferentes significados, por ejemplo, estatus, pertenencia o prestigio.

 En la sociedad actual, el consumo de mercancías se ha convertido en algo más que un paso de la actividad económica, 

dados sus significados simbólicos. Con frecuencia, consumir se promueve como una manera de pertenecer a un grupo social 

o de ser parte de la identidad que confiere una marca, de mostrar el estatus y la clase social a la que se pertenece o se quiere 

pertenecer. El consumo también se promueve como una aspiración y, con frecuencia, en diferentes medios se transmite el 

mensaje de que la felicidad está ligada al consumo.

 Desafortunadamente, esta tendencia ha tenido implicaciones negativas, ya que para producir cualquier artículo se requie-

ren recursos (como materias primas, agua y energía) y, en la mayoría de los casos, se ponen en marcha procesos productivos y de 

transformación que generan desechos. A ello hay que sumar que, con frecuencia, las mercancías poseen empaques excesivos, los 

cuales implican procesos productivos independientes y la generación de basura. Todo esto tiene diferentes repercusiones en el 

medio ambiente, pues no sólo se incrementa la presión sobre los recursos naturales, sino que se contribuye a problemas como la 

contaminación del agua o el aire. Por otra parte, el consumo desmedido, en especial de bienes superfluos, contribuye a aceptar 

y perpetuar sistemas en los que el éxito se mide por lo que se logra consumir, por encima de otros méritos (como los artísticos, 

sociales, educativos), lo cual fomenta el agravamiento de la desigualdad social.

Inicio de proyecto

Presentación del proyecto de cada unidad, el cual tiene un alcance 

significativo con las progresiones y sus temas correspondientes. 

Cada uno se vincula de manera transversal con las demás áreas  

de acceso al conocimiento o recursos sociocognitivos.

Se abordan mediante diferentes metodologías activas como 5E, 

estudio de casos y aprendizaje basado en problemas.
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DESARROLLO 

D
E
L

PROYECTO

 Necesidades de aprendizaje

Es momento de trabajar en su proyecto. Para iniciar, reúnanse en equipos, platiquen si realizaron la actividad de explora-

ción y lo que descubrieron y hagan lo siguiente.

 1. Lleven a cabo una lluvia de ideas sobre el tema del proyecto. Mencionen sus impresiones sobre el consumismo, en 

qué consiste y si es un problema importante; si les parece que está presente en su familia o entorno; a qué puede 

deberse y si será fácil o difícil solucionarlo y por qué.

 2. Con todas las ideas que expusieron, elaboren un panorama de lo que saben del tema. Pueden clasifi-

carlas y enlistarlas en una tabla; para ello, impriman o copien la tabla que se muestra en el siguiente 

enlace: https://tinyurl.com/r5e4cwrx

 3. Una vez que hayan hecho su lista de lo que saben, entre todos comenten qué desconocen y necesitan saber para 

resolver el problema. Pueden formular preguntas para ayudarse y guiar su investigación. Por ejemplo:

 
 

 ¿Qué es el consumismo?

 
 

 ¿Qué nos motiva a consumir, más allá de satisfacer nuestras necesidades básicas?

 
 

  ¿Comprar o consumir cosas se valora en mi entorno social? ¿Cuáles son los significados o símbolos que se asocian 

a consumir o comprar ciertos productos?

Una vez que concluyan, elaboren en su cuaderno una lista de lo que necesitan saber para plantear sus propuestas para 

resolver el problema.
 Acciones para resolver el problema

 4. ¡Manos a la obra! Entre todos, elaboren un plan de trabajo en el que especifiquen lo siguiente:

   a) Lo que necesitan saber para resolver el problema y cómo pueden averiguarlo.

 
  

 Pueden retomar la lista de preguntas que hicieron en el paso anterior y plantear acciones para responderlas.

 
  

 Consideren efectuar investigación documental.

 
  

 Hacer un registro de observación, cuestionario o encuestas.

 
  

 También pueden retomar la información que han revisado en el texto a través de la unidad.

   b)  Acuerden las técnicas de investigación entre todos. Observen un ejemplo en la tabla que se mues-

tra en el siguiente enlace: https://tinyurl.com/45j3dssr

   c)  Consideren también qué recursos necesitan para su investigación; por ejemplo, si requerirán entrevistar a un 

profesor o especialista, visitar alguna institución, aplicar encuestas, etcétera.

   d)  Distingan qué rol tendrá cada integrante del equipo. Recuerden que pueden dividirse para realizar tareas par-

ticulares; por ejemplo, que algunos se encarguen de agendar una visita o entrevista, mientras que otros diseñan 

las encuestas. Sin embargo, es importante que trabajen de forma colaborativa para llegar a acuerdos. También 

será fundamental que todos participen en la exposición de los hallazgos y resultados, así como en la planeación 

y elaboración del producto, como verán más adelante.

Determinen en qué momento llevarán a cabo su plan de trabajo.

Desarrollo  

del proyecto

Actividades donde integrar  

los contenidos de las 

progresiones y te permiten 

emprender acciones para  

la generación de la investigación 

y del producto a lograr.
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CIE
RRE

 D
E
L

PROYECTO

 Presentación del proyecto

¡Ha llegado el momento de presentar su proyecto! Para ello, les recomendamos seguir esta guía.

 Antes de la exposición

Es importante ultimar detalles y prepararse adecuadamente; para ello:

 1. Revisen su producto (presentación o cartel).

   a)  Concluyan su presentación. Cerciórense de que incluya todos los textos y elementos que acordaron.

   b)  Los textos deben estar escritos sin faltas de ortografía y presentarse con una redacción clara.

   c)  Discutan y comenten nuevamente los contenidos. Es importante que todos los integrantes del equipo sean capa-

ces de explicar su investigación y sus hallazgos, así como los conceptos fundamentales del tema y sus conclusio-

nes. Si identifican que alguno tiene dificultades para hacerlo, repasen los contenidos hasta que todos lo logren.

   d)  Revisen su presentación en el formato que le mostrarán a sus compañeros. Si acordaron que la narrarán, ensayen 

entre ustedes.

 2. Acuerden con su profesor la dinámica de la puesta en común.

   a)  Establezcan fecha y horario para las presentaciones, así como el tiempo que tendrá cada equipo para mostrar su 

trabajo.

   b)  Si es necesario, también gestionen los dispositivos necesarios para mostrarlas (proyector, equipo de cómputo, etc.).

   c)  Hagan todos los acuerdos que consideren convenientes para propiciar que la actividad sea enriquecedora para 

todos; por ejemplo, si habrá sesión de preguntas al concluir cada presentación o si sus compañeros de clase 

podrán intervenir durante las presentaciones de cada equipo, etcétera.

 Durante la exposición de su presentación

 3. Permanezcan atentos a los trabajos de sus compañeros y asuman una postura crítica respecto de la investigación.

  Recuerden: en este ejercicio es fundamental centrarse en las ideas expuestas, y siempre de forma respetuosa.

 Resultados

Después de la exposición

 4. Una vez que concluyan sus presentaciones, con la guía de su profesor, lleven a cabo una sesión de realimentación.

   a)  Comenten sus experiencias, si tuvieron dificultades para llevar a cabo su proyecto y cómo las resolvieron.

   b)  Destaquen aspectos que podrían mejorar en su trabajo y cómo podrían hacerlo.

   c)  Mencionen qué les pareció la actividad y cuáles fueron sus principales aprendizajes.

   d)  Reflexionen qué impacto tendrían sus propuestas, si las pusieran en práctica y pudieran llegar a más personas.

 5. Generen una campaña de difusión con la presentación o el cartel que hayan generado, para compartir sus resultados 

con la comunidad escolar y en su contexto familiar.

 6. Imprime o copia la tabla que se muestra en el siguiente enlace, con el fin de reflexionar acerca de los 

aspectos que ahí se describen:

  https://tinyurl.com/yjad5bpa

Cierre del proyecto 

Actividades que promuevan  

la reflexión de los aprendizajes 

durante el desarrollo  

del proyecto y la presentación 

del producto final.

Evaluación  

del proyecto

Rúbrica con indicadores 

descriptivos que enuncian 

las acciones que se esperan 

alcanzar en el desarrollo  

del proyecto.
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RÚBRICA DE EVALUACIÓN DEL PROYECTO

Marque la opción que considere que corresponda con el desempeño del estudiante al trabajar en el proyecto.

Criterio / Indicadores 
Excelente (3)

En proceso (2)

 Por mejorar (1)

Conocimientos previos

  Participa en las actividades para 
reconocer los conocimientos previos 
sobre el tema del proyecto.

  Se muestra poco participativo en 
las actividades para reconocer los 
conocimientos previos sobre el tema 
del proyecto.

  Evita participar en las actividades 
para reconocer los conocimientos 
previos sobre el tema del proyecto.

Identificación  del problema

  Aporta ideas para identificar el 
problema planteado y lo que necesita 

saber para resolverlo.
  Participa pasivamente al identificar 
el problema planteado, pero no 
propone otras ideas.

  Escucha con desinterés las ideas 
para identificar el problema 
planteado y evita proponer ideas.

Investigación  del problema

  Lleva a cabo todas las actividades de 

investigación acordadas y participa 
activamente en las discusiones para 
desarrollar el conocimiento del tema.

  Lleva a cabo las actividades de 
investigación acordadas y escucha 
sin participar en las discusiones para 

desarrollar el conocimiento del tema.

  Participa escasamente en las 
actividades de investigación 
acordadas y no interviene en las 
discusiones para desarrollar el 
conocimiento del tema.

Comprensión  del consumismo

  Es capaz de explicar qué es el 
consumismo, así como algunas de 
sus características y sus principales 
causas.

  Es capaz de explicar qué es el 
consumismo y algunas de sus 
características, pero no qué lo 
ocasiona.

  Puede mencionar qué es el 
consumismo, pero no cuáles son sus 
características ni sus principales 
causas.

Caracterización  del consumismo

  Puede mencionar y explicar al 
menos tres razones por las que el 
consumismo tiene una dimensión 
social.

  Puede mencionar sólo una razón 
por la que el consumismo tiene una 
dimensión social.

  No logra mencionar razones por 
las que el consumismo tiene una 
dimensión social.

Identificación del impacto negativo del consumismo

  Explica varias razones por las que 
el consumismo tiene un impacto 
negativo para el medio ambiente.

  Explica sólo una razón por la que 
el consumismo tiene un impacto 
negativo para el medio ambiente.

  Identifica que el consumismo puede 
tener un impacto negativo, pero 
no reconoce en qué ámbito ni las 
razones de ello.

Propuestas para resolver  
el problema

  Contribuye activamente a proponer 
ideas para reducir el consumismo y 
sus impactos negativos.

  Se muestra poco participativo 
al proponer ideas para reducir 
el consumismo y sus impactos 
negativos.

  Evita participar en las actividades 
para proponer ideas para reducir 
el consumismo y sus impactos 
negativos.

Elaboración del producto

  Participa en la elaboración de la 
presentación y contribuye con ideas 
o acciones para mejorarla y lograr la 
versión final.

  Participa en la elaboración de la 
presentación sólo con las tareas que 
se le encomiendan, sin intervenir en 
la revisión.

  Evita participar en la elaboración de la 

presentación y en la revisión de la  
misma.

Presentación del producto

  Interviene activamente en la 
presentación del producto de su 
equipo y el de sus compañeros, 
escuchando con atención.

  Interviene en la presentación del 
producto de su equipo, pero no 
atiende las de los otros equipos.

  Evita participar en la presentación 
del producto y escucha con desinterés 

las exposiciones de sus compañeros.

Evaluación del proyecto

  Manifiesta sus ideas en la sesión de 
retroalimentación con su profesor y 
compañeros y hace propuestas para 
mejorar el trabajo.

  Escucha con atención la sesión de 
retroalimentación, pero no hace 
propuestas para mejorar el trabajo.

  Escucha sin interés la sesión de 
retroalimentación y evita manifestar 
ideas para mejorar el trabajo.

TOTAL

Proyectos por unidad

EVALUACIÓN SUMATIVA

UNIDAD 1 La producción, la satisfacción de las necesidades y su impacto en la organización social

I. Responde las siguientes preguntas.

 1. ¿Por qué se dice que el ser humano estaría extinto sino fuera un ser social?

Evaluación sumativa

Reactivos que permiten valorar los aprendizajes  

alcanzados en la unidad.

Secciones fijas
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Laboratorio 
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Consumo y estatus

¿Has notado que hay productos, como los teléfonos o las prendas de vestir que son muy deseados a pesar de su precio? 

Esto se debe al valor simbólico que le damos a ciertos productos. Así, muchas personas tienden a preferir los que serán 

reconocidos por los demás y los identificarán con cierta posición social. A este fenómeno se le conoce como consumo 

conspicuo. Entre los adolescentes, con frecuencia se promociona este tipo de consumo, en el que subyace la idea de que es 

necesario tener cierta marca para ser reconocido.

1. Reflexiona
 ¿Cómo reaccionarán mis conocidos ante la opción de adquirir prendas de vestir de una marca famosa u otras que no lo son?

2. Investiga pistas sobre el tema
  Investiga en algunas fuentes de consulta sobre el consumo conspicuo; no olvides registrarlas. Escribe en tu cuaderno 

algunas ideas sobre tu investigación. Además, anota algunas marcas de ropa que creas que son reconocidas.

3. Crea una hipótesis
  Reflexiona sobre si tus familiares o amigos consumen prendas de vestir que ostentan marcas y qué sucedería si tuvie-

ran que elegir entre dos prendas similares, de las que sólo una fuera de marca reconocida.

    Escribe tu hipótesis de qué sucedería:  

4. Experimenta
   Busca en tiendas en línea dos prendas de vestir básicas que sean parecidas (por ejemplo, playeras o sudaderas blan-

cas), una barata, sin marca visible (A) y otra de alto precio, con un distintivo de marca (B).

  Elige 10 amigos o familiares para hacer la actividad. Por separado, muéstrales las opciones de prendas 

y diles que te digan cuál preferirían comprar y por qué. Pon atención tanto en lo que digan como 

en su lenguaje no verbal; por ejemplo, si sonríen al ver alguna prenda o, por lo contrario, muestran 

desagrado. Registra sus respuestas en la ficha de observación que se muestra en el siguiente enlace:

 https://tinyurl.com/57y5fenx

   Posteriormente, muéstrales la diferencia de precio entre ambas prendas, pero aclara que el precio no 

es problema para elegir. Cuestiona si su elección seguiría siendo la misma o si preferirían cambiarla.

   Para concluir, pídeles que respondan el cuestionario que se muestra en el siguiente enlace: 

  https://tinyurl.com/pd97akca

5. Analiza los datos y saca una conclusión
   Revisa la información que obtuviste, identificando lo siguiente: ¿Cuál fue la prenda preferida entre los encuestados? 

¿Cuántos de los que eligieron la prenda B hicieron alusión a la marca? ¿Hubo algún cambio de opinión al conocer 

el precio de las prendas? ¿Algunos encuestados mostraron rechazo o incomodidad ante la idea de usar una prenda 

barata? ¿Los entrevistados dijeron que asocian el uso de marcas con cierta posición económica?

   A partir de tu análisis, reflexiona y responde en tu cuaderno: ¿Encontraste entre tus conocidos alguna preferencia 

por las marcas asociadas con cierta posición social? ¿Hay alguna evidencia de que las prendas de alto costo son de 

mayor calidad? ¿El comprar marcas con base en aspiraciones propicia el consumismo?

6. Comparte tus resultados
  A partir de las respuestas a las preguntas y los resultados obtenidos, escribe una breve conclusión y compártela en el 

grupo. Si es posible, comparen sus resultados y traten de identificar si hay alguna tendencia similar y elaboren una 

conclusión grupal.
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Encuestas con Google Forms
 

Es momento de tomar lo mejor de la tecnología para complementar tu aprendizaje; para ello, se te propone realizar la 

siguiente actividad colaborativa mediada por la tecnología: una encuesta para identificar qué tanto sabe la comunidad estu-

diantil sobre las ciencias sociales. Para ello, apóyate de Google Forms y trabaja en un equipo de cuatro o cinco integrantes.

Instrucciones

 1. Construyan una encuesta que contenga entre cinco y ocho preguntas respecto a las ciencias sociales; por ejemplo, 

¿qué son las ciencias sociales?, ¿cuáles son algunos ejemplos de las ciencias sociales?, entre otras.

 2. Vayan a https://www.google.com y creen una cuenta en Gmail.

     3.  Con su cuenta de correo entren al icono de Google Forms y generen un 

formulario.

 4. Den clic en el icono de + para crear un formulario nuevo.     

     5.  Pongan un título al formulario (a) y escriban las preguntas creadas pre-

viamente en el recuadro (b); seleccionen el formato de la pregunta (c) 

y activen la casilla “Obligatorio” para todas las preguntas (d). Añadan 

más preguntas (e).

  

 6. Cuando estén listas todas las preguntas, den clic en ENVIAR.

 7. Seleccionen el icono de enlace y cópienlo para distribuirlo entre 

las personas de la comunidad estudiantil a quienes les pedirán 

que respondan su encuesta (pueden reducir la longitud del 

enlace en “Acortar URL”, si lo desean).

    8.  Cuando terminen de aplicar la encuesta, pueden revisar los resulta-

dos y las gráficas que de ella se hayan desprendido; incluso pueden 

descargar la información en un archivo de Excel, entrando de nuevo 

al formulario y dando clic en “Respuestas” del menú superior.

 9. Para cerrar la actividad, presenten sus resultados al grupo y respondan lo siguiente: ¿los jóvenes de hoy día están en 

pleno conocimiento de lo que son las ciencias sociales y de cuál es su importancia?
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Dentro de la organización social hay 

agentes económicos que son la familia, 

la empresa y el gobierno, a su vez, las 

formas elementales de organización son 

las instituciones y dentro de ellas 

pueden haber sindicatos.

La tierra, el trabajo y 

el capital son factores 

productivos porque

 intervienen en el proceso de 

producción y transformación 

de bienes y servicios

La organización de la 

sociedad también es 

económica, lo que a su vez 

provoca problemáticas 

como la desigualdad 

o discriminación.

Dentro de la sociedad el 

ciudadano tiene cualidad 

jurídica que le otorga 

derechos y obligaciones.

Perspectiva 

estructural-funcionalismo: 

todo elemento que 

compone la sociedad 

tiene una función.

Perspectiva del 

materialismo histórico:

 la sociedad se define 

a partir de la lucha 

de clases.

La organización de la 

sociedad contempla grupos 

sociales, categorías sociales 

y agregados culturales.

La sociedad puede analizarse desde 

diferentes perspectivas debido a su 

organización social.

LA ORGANIZACIÓN
DE LA SOCIEDAD

    Tenemos actividades para ti. Entra al siguiente enlace y realiza lo que se te pide.

    https://www.recursosacademicos.com/bachillerato/nem/cs1info2.pdf

 

Laboratorios 

Investigaciones o trabajos de carácter científico, 

técnico o de acercamiento a la realidad, para ser 

analizados con un sentido crítico.

Lo que hemos  

aprendido 

Resume los contenidos más relevantes  

de la unidad.

PracTICo

Actividades que incentivan el uso de recursos 

digitales (simuladores, ofimática, aplicaciones 

digitales) que te ayudarán a desarrollar  

cierto contenidos de las progresiones.

Instrumentos de evaluación
UNIDAD 1 La producción, la satisfacción de las necesidades y su impacto en la organización social

AUTOEVALUACIÓN

Con la finalidad de que puedas emprender un proceso reflexivo y de mejora continua de tus propios aprendizajes, completa honestamente la siguiente lista 

de cotejo leyendo cada uno de los aspectos y marcando el nivel de logro que obtuviste de acuerdo con tu percepción.

COEVALUACIÓN

Pide a alguno de tus compañeros de clase que te ayude a valorar de manera objetiva cómo percibió tu desempeño y tus logros a lo largo del desarrollo de 

esta unidad y al final te retroalimente con alguna observación para poder continuar mejorando.

Nombre de quien evalúa: 

Aspecto No logrado En ciernes Logrado

Autoevaluación, coevaluación  
y heteroevaluación

que permiten valorar los conocimientos, habilidades, procedimientos  

y las actitudes desarrolladas durante la unidad.

CIENCIAS SOCIALES 1

HETEROEVALUACIÓN

La siguiente rúbrica tiene la finalidad de que tu profesor te brinde la retroalimentación que te permita mantener un proceso de mejora continua en tus 

aprendizajes.
 

VIII



Propósitos de la unidad

TEMAS

 6. 

combinaciones existentes entre los factores de producción 

(tierra, trabajo, capital y organización), para explicar el 

origen de las desigualdades entre los productores.

Categoría

 El bienestar y la satisfacción de las necesidades

 La organización de la sociedad

Subcategoría

 Producción y distribución de la riqueza

 Familia, clases y grupos sociales

 Papel social

Meta de aprendizaje

producción y distribución para comprender la satisfacción de 

necesidades y el origen de las desigualdades.

organizan las sociedades.

Proyecto

Por un consumo 

responsable en 

nuestra comunidad  

Unidad

1

 1.1 Las necesidades sociales  

(Progresión 1)

 1.2  La producción y su importancia  

en la sociedad (Progresión 2)

 1.3  La sociedad y la interacción social  

(Progresión 3)

 1.4  La organización social (Progresión 4)

•  Examinar y descubrir el papel y la importancia de las Ciencias Sociales 

en la vida cotidiana, las propiedades que las hacen reconocer como 

ciencia, sus objetos de estudio y su presencia en la vida cotidiana.

•  Juzgar el papel del Estado, la sociedad y la familia  

en la satisfacción de los distintos tipos de necesidades.

•  Razonar sobre qué es la producción, reconocer el origen  

de los productos y cómo impacta la producción en la naturaleza.

•  Evaluar y compilar distintas teorías de la producción,  

cómo determinan la organización y los métodos  

de trabajo. ¿Cómo funciona como determinante social  

y los retos que enfrenta para que exista la igualdad?

•  Reconocer la riqueza, distribución, producción  

y consumo de bienes en la formación de la sociedad.

•  Comparar distintos enfoques de análisis de la sociedad  

y cómo es que se conforman las agrupaciones sociales.

•  Evaluar los derechos y obligaciones que se 

adquieren al ser ciudadanos mexicanos.

HORAS 
DE ESTUDIO

12

La producción, la satisfacción  
de las necesidades y su impacto 
en la organización social

 1. Reconoce qué son las ciencias sociales y la relación con el bienestar y la satisfacción 

de las necesidades sociales.

 2. Da respuesta a la pregunta ¿cuál es la importancia de la producción en la sociedad?, 

relacionándola con el trabajo, la producción, el mercado, la oferta y demanda.

 3. 

forma que se da la interacción social.

 4. 

mediante rentas, sueldos-salarios, ganancias o utilidades.

 5. 

 1.5  Características de la ciudadanía 

(Progresión 5)

 1.6  El trabajo y su importancia para determinar la 

sociedad (Progresión 6)

PROGRESIONES
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La producción, la satisfacción de las necesidades y su impacto en la organización social

Los tipos de necesidades

Todos estamos en un constante estado de necesidad, nece-

sitamos algo; puede ser comer, dormir, divertirnos, leer, 

estudiar o simplemente movernos de un lugar a otro por 

algo tan sencillo, como la búsqueda de una sombra para 

evitar el contacto directo con la luz solar.

La necesidad es la carencia de algo y la posible bús-

queda de solventar esa carencia, si sentimos hambre es 

debido a que tenemos carencia de energía y comemos 

para satisfacerla, si me muevo a un lugar con sombra es 

que carezco de una temperatura agradable para mi cuerpo 

y la satisfago moviéndome de lugar.

FIGURA 1.8 El divertirnos es una necesidad del ser humano para poder 

despejar la mente de algunos aspectos.

Nuestra especie tiene necesidades todo el tiempo; nuestros 

movimientos, pensamientos, deseos están permeados por 

las necesidades. Las necesidades son la carencia de algún 

tipo de satisfactor que propicia un estado de bienestar en 

el ser humano, grupo social o comunidad. Entre las nece-

sidades podemos hacer una clasificación.

 1. Necesidades primarias o vitales.

 2. Necesidades secundarias o no vitales.

 3. Necesidades terciarias.

Como su nombre lo indica, las necesidades primarias o 

vitales son aquellas que deben ser satisfechas para seguir 

subsistiendo, como comer y dormir. Mientras que las 

Sin duda, todas nuestras acciones sociales e incluso 

algunas acciones impersonales, pueden ser analizadas 

por las diversas ciencias sociales. Las ciencias sociales, al 

igual que todas las ciencias, se deben fundamentar en el 

razonamiento y la objetividad.

Objetividad y subjetividad

Muchas veces queremos ver las cosas como nos gustaría 

que fueran y no como en realidad son. Somos muy sus-

ceptibles a enfrentarnos a ese tipo de situaciones, dejar-

nos llevar por lo que queremos, anhelamos, deseamos, 

haciendo de lado la perspectiva real de las cosas; por 

ejemplo, si alguien está completamente enamorado y al 

mirar la Luna argumenta que la Luna es de queso, esa per-

sona ve las cosas como quiere que sean, obnubilado por 

el amor que siente en ese momento, es decir, se deja llevar 

por sus sentimientos, pasiones, emociones, dando priori-

dad a los que el sujeto que conoce desea percibir. Dicho 

de otro modo, esa persona está siendo subjetiva. Por otro 

lado, otra persona que no está enamorada, mira la Luna y 

dice: “la Luna es una satélite natural que gira alrededor del 

planeta Tierra”, esa persona emite una expresión alejada 

de cualquier emoción y pasión, observa y abstrae los cosas 

como en realidad son, dándole la mayor importancia al 

objeto por conocer y no al sujeto que conoce. Por tanto, 

está siendo objetivo.

Actividad formativa

Realiza un análisis de eventos que podemos considerar como 

objetivos y subjetivos. Para ello, lleva a cabo lo siguiente.

 a)  Busca y ve en YouTube o en alguna de tus redes 

sociales un video donde se comente alguna noticia de la 

farándula. 

 b)  Después, busca otro video en donde se presente algún 

avance o hecho científico. 

 c)  Haz un esquema en el que puedas comparar cada video 

y expliques cómo consideras que fue la información, ¿fue 

más objetiva o más subjetiva?

 d)  Comenta con tus compañeros en plenaria lo siguiente: 

¿consideran que en todo momento se debería tener una 

perspectiva objetiva en cada hecho de la vida o habría 

momentos en los que una perspectiva subjetiva sería 

adecuada? Explica tu respuesta.

moralidad, 
creatividad, 

espontaneidad, 
falta de prejuicios, 

aceptación de hechos, 
resolución de problemas

autorreconocimiento,  
confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad física, de empleo, de recursos,  
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

respiración, alimentación, descanso, sexo, homeostasis 
Fisiología

Seguridad

Afiliación

Reconocimiento

Autorrealización

FIGURA 1.10 Jerarquía de necesidades humanas según Abraham 

Maslow.

 • Necesidades sociales. El ser humano es un ser social 

que necesita relacionarse con los demás. El tercer ni- 

vel supone, por tanto, las relaciones en grupo, ya sea  

con familia, amigos, traba- 

jo, entre otros.

 • Necesidades de aprecio. 

Supone algo más que el 

anterior nivel, necesitamos 

no sólo formar parte de un 

grupo, sino también sentir-

nos apreciados y valorados 

por los demás.

 • Necesidades de autorreali-

zación. Es el nivel más difí-

cil de conseguir y supone 

que antes hemos satisfecho 

los demás niveles. Supone 

el éxito personal, sentirse 

bien consigo mismo.

Actividad formativa

Analiza en qué medida consideras que se encuentran satisfe-

chas tus necesidades en relación con la Pirámide de Maslow.

necesidades secundarias o no vitales son aquellas que no 

comprometen nuestra subsistencia si no son satisfechas, 

no obstante, no dejan de ser importantes y se relacionan 

con la búsqueda de la mejoría en la calidad de vida de 

los seres humanos, como trabajar, transportarnos, amar 

a alguien, vacunarse, recibir educación escolarizada. Las 

necesidades terciarias son aquellas que buscan el recono-

cimiento social, la convivencia y todas aquellas que son 

de tipo social. Hay quienes establecen que las necesidades 

terciarias surgen cuando las primarias y secundarias ya 

han sido satisfechas; sin embargo, el ser humano puede 

experimentar los tres tipos al mismo tiempo, esto es, 

puede tener hambre mientras realiza su trabajo y se rela-

ciona con sus amigos de la oficina.

FIGURA 1.9 El comer es una necesidad primaria para el ser humano.

Abraham Maslow, en 1943, creó la jerarquía de las necesi-

dades humanas o también conocida como la Pirámide de 

Maslow; en ella, su creador establece cinco tipos de necesi-

dades humanas que son satisfechas de manera secuencial, 

de abajo hacia arriba.

 • Necesidades fisiológicas. Se trata de las necesidades 

más básicas del ser humano: comer, dormir, respirar. 

Son aquellas de las que depende su supervivencia

 • Necesidades de seguridad. Se trata de conseguir la 

seguridad física y económica. Tener mayor seguri-

dad en el entorno en el que vivimos, salud o ingresos 

suficientes, y en general vivir de manera en que se 

minimicen los riesgos.

FIGURA 1.11 La salud  

es una necesidad de 

seguridad, pues queremos 

vivir sin riesgos.

MÁS RECURSOS PARA ACOMPAÑARTE 
EN TU APRENDIZAJE

El librero de Larousse 
Al escanear este QR, podrás ingresar  

a un sitio que te permitirá adquirir  

las lecturas recomendadas en esta obra  

si te interesa ampliar o profundizar  

tu aprendizaje. Cientos de interesantes  

títulos a tu alcance.

Libro digital 

La obra cuenta también con un libro digital 

disponible. En él encontrarás actividades 

interactivas y material adicional como 

videos, infografías y material descargable 

para reforzar lo aprendido en clase.
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